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Zmapovani situace

Skolni program proti Sikanovani je sou&asti preventivniho programu $koly, jeho cilem
je upozornit na zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikim
zakladni informace o jeho projevech a napomoci hledat feSeni téchto specifickych
problému. Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky k osvojovani
norem mezilidskych vztaht zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich
identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivhi mezilidské vztahy a uctu
k Zivotu druhého Clovéka.

VSichni pedagogicti pracovnici by méli jako nedilnou a velmi dulezitou soucast
své prace vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v tridnich kolektivech, kde

pusobi.

Motivovani pedagogt pro zménu
Pedagogoveé jsou motivovani zejména tim, Ze pokud ve Skole neni Sikana, je zde velmi

pfijemné klima pro vyuku i vychovu.

Spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogu
Pedagogum nasi Skoly jsou pravidelné nabizeny kurzy dal$iho vzdélavani, mezi které

je zaClenéno i dalSi vzdélavani v oblasti primarni prevence.

UzSi realizaéni tym
— TFeditel Skoly Mgr. Jakub Ujka
— vychovna poradkyné 2.stupné Mgr. Katefina Maskova
— vychovna poradkyné 1. stupné Mgr. Petra Macharova
— Skolni metodik prevence Mgr. Rostislav Proke$
— metodik prevence PPP v Ceské Lip& Mgr. Dana Horynova
— socialni pedagog Mgr. Katefina Hfebfinova, MBA

— specialni pedagog Mgr. Klara Pravdova



Primarni prevence v tridnickych hodinach
Provadi tfidni uCitelé v tfidnickych hodinach, ale i mimo vyuc€ovani pfi stalém kontaktu
s détmi. Dale provadéji prubéznou diagnostiku zaku a tfidy, podili se na odhalovani

Sikany a vySetfovani pfipadné pocatecni Sikany.

Primarni prevence ve vyuce
Provadi zejména ucitel rodinné vychovy, ale i u€itelé ostatnich pfedmeétd, tfidni ucitelé,
protoZze primarni prevence je prifezovym tématem a objevuje se ve vSech svych

formach ve vSech pfedmétech.

Primarni prevence ve skolnich i mimoskolnich programech mimo
vyucovani

Zastupci Skoly se snazi kazdy rok o maximalni prevenci, Zaci se zucastfuji Skolnich
i mimoskolnich aktivit, u€astni se cilené zamérenych programd, pfednasek a besed.
Na 1. stupni budou v letoSnim roce nékteré roCniky pracovat v programu primarni
prevence pro 1. stupen Ajax ve spolupraci s méstskou i statni policii. Ve spolupraci
s 0.p.s. Majak probéhnou ve tfidach 1. a 2. stupné preventivni a adaptacni programy.
Dal3i preventivni programy budou realizovany ve spolupraci s Policii CR a Probaéni a
mediaéni sluzbou CR. V programu POKOS, ktery probiha pod zastitou Armady CR
budou Zaci druhého stupné seznameni se zaklady prvni pomoci a ochrany fyzického i
dusSevniho zdravi, zivotd, Zivotniho prostfedi a majetku pfi rdznych rizikovych

situacich.

Ochranny rezim

Zasady spravného chovani jsou vymezeny ve Skolnim fadu. S nim jsou na zacatku
Skolniho roku seznameni Zzaci i rodiCe, pedagogiCti pracovnici dbaji na jeho
dodrzovani. UcCitelé maiji pravidelny dohled nad Zaky, denné si predavaji své
zkuSenosti, poznatky, kontaktuji tfidniho ucitele v pfipadé nedodrzovani Skolniho fadu
nebo pfi podezieni na moznost Sikany nebo jiného nevhodného chovani. V pusobeni
na zaky pomahaiji ucitelim i dalSi pedagogicti pracovnici a zaméstnanci skoly.



Spoluprace s rodici

RodiCe jsou na zaCatku roku seznameni se Skolnim fadem, s prevenci a feSenim

Sikany na tfidnich schizkach, jsou v blizkém kontaktu s tfidnim ucitelem.

Rodice Zzaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto

moznych pfiznaku Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjSi pozornosti
pozorovat strach, ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz €i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

Dité ztraci zajem o uCeni a schopnost soustredit se na né.

Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (napfiklad opakované

fika, Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekané agresivni k sourozencdm nebo jinym détem,
mozna projevuje i zlobu vuci rodiéum.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi
se zUstat doma. Své zdravotni obtize muze prehanét, pfipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Skolni poradenské sluzby

Skolni metodik prevence, vychovny poradce, socidlni pedagog — kontakty na

webovych strankach, PPP v Ceské Lip& — metodik prevence Mgr. Dana Horynova,



SVP.

Spoluprace se specializovanymi zarizenimi
PPP v Ceské Lipé, Stfedisko vychovné péée Liberec — Cap, OSPOD M&U Novy Bor,

Majak, o. p. s. Liberec, Advaita Liberec, Rodina v centru z. U. Novy Bor, SVP.

Vztahy se skolami v okoli
V prfipadé vyskytu Sikany, ktera se prolina riznymi Skolami, bude Skola
spolupracovat s metodiky prevence pfislusné Skoly, pfipadné vychovnym poradcem i

feditelem Skoly.

”

Postupy pro vysSetreni a reseni Sikany

Prvni pomoc pri pocatecni Sikané:

— odhad zavaznosti a formy Sikany

— rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi

— nalezeni vhodnych svédku; individualni rozhovory se svédky

— nepripustné je spole€né vySetfovani agresoru a svédkul a
konfrontace obéti s agresory

— ochrana obéti; pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru

— rozhovory

— rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmifeni)

— rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

— realizace vhodné metody

— metoda usmifeni

— metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici

— tfidnicka hodina

— efekt metody usmifeni

— o0znameni potrestani agresorU



— rozhovor s rodic¢i obéti
— tfidni schizka

— prace s celou tfidou

Krizovy scénar pro ,,vybuch skupinového nasili pri

” w

pokrocilé

(03

ikan

— Prvni (alarmujici) kroky pomoci

— zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany

— bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

— PFiprava podminek pro vySetfovani

— zalarmovani pedagogul na poschodi a informovani vedeni Skoly

— zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi

— pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékare)

— oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodicum

— VySetiovani

— rozhovor s obéti a informatory;

— nalezeni nejslabsich ¢lanku, nespolupracujicich svédku

— individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky; mezi agresory, neni
vhodné konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obétmi)

— Naprava

— metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Mgr. Rostislav Prokes



