ALERGENY VE SKOLNICH JIDELNACH

Povinnost poskytovani informaci o potravinach spotfebitelim vyplyva z Nafizeni
Evropského parlamentu a Rady EU €. 1169/2011 o poskytovani informaci o
potravinach spotiebitelim, které nabyva ucinnosti dne 13. prosince 2014. Dale je zde

platna vyhlaska &. 113/2005 Sb., o zplsobu oznaCovani potravin a tabakovych
vyrobku, ve znéni pozdéjsich pfedpisu — dle § 8, odst. 10.

Skolni jidelna ma od 13. 12. 2014 povinnost informovat stravnika o tom, zda se
v nabizené potraviné nebo pokrmu vyskytuji latky nebo produkty vyvolavajici alergie
nebo nesnasenlivost, jejichZz seznam je uveden v Nafizeni EU €. 1169/2011 — jedna
se 0 14 vybranych alergent. Kazdy stravnik si musi tyto latky nebo produkty hlidat
sam. Jedna se pouze o zajiSténi informovanosti stravniku, nikoli o povinnost
zajistit dietni stravovani odpovidajici individualnim dietnim pozadavkim.

Kazdy stravnik musi mit moznost se dozvédét, zda se v potraviné ¢ v pokrmu
nachazi alergeny, pfed vydanim pokrmu, tj. pfi objednavani.

SKOLNi STRAVOVANI

Skolni stravovani je sluzba organizovana a dotovana statem, proto stat uréuje, jak by
mélo vypadat slozeni $kolnich ob&dd. Ridi se vyhlagkou &. 107/2005 Sb. o $kolnim
stravovani. Vyhlaska stanovuje dva zakladni pozZadavky. Financni limit na nakup
potravin a primérnou meésiéni spotfebu urcitych druhl potravin na jeden obéd tzv.
spotrebni koS. PInéni norem se vyhodnocuje pouze pro Skolni stravovani, tedy ne pro
ucitele nebo jiné dospélé stravniky. Spotiebni kos sleduje 10 potravin.

Brambory, maso, mléko, mlééné vyrobky, ryby — dolni hranice 75% normy, horni
hranice 125% normy.

Ovoce, zelenina, lusténiny — dolni hranice 75%, horni hranice neni stanovena.
Cukry, tuky — dolni hranice neni stanovena, horni hranice 100%.

Splnéni spotfebniho koSe nestaci k tomu, aby byly naplnény zasady zdravé vyzivy,
soucCasné je nutno hodnotit pestrost stravy, ktera urCuje jak Casto v mésici vafit
néktera jidla.

Rybi maso by se v jidelnicCku mélo objevit alesponn 2x. Sladké jidlo a houskové
knedliky se mlizou uvafrit 2x do mésice. Je doporuceno omezit nebo Uplné vyradit
pouzivani uzenin. Preferovat lusténiny, zeleninové polévky s obilninovymi zavarkami
(pohanka, jahly, vlio€ky), k bezmasému pokrmu nedavat masovou polévku, apod.

Veskeré dotazy, které se tykaji $kolniho stravovani, rada zodpovi vedouci SJ Lenka
Kolarova a kolektiv kucharek na tel. ¢isle 487 727 909, mob. 739 356 576 nebo e-
mailem: kolarova@zsnamesti.cz.
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JIDELNI LISTEK

JidelniCek sestavuje a za jeho uroven zodpovida vedouci Skolni jidelny na zakladé
zavaznych pravidel.

Sestavovani jidelniho listku se provadi podle zasad racionalni vyZivy. Pestrost jidel je
uplatiiovana tak, aby byla zajiSténa nejen béhem dne, ale i tydne a celého mésice,
stfidaji se jidla masita, polomasita, bezmasa a zeleninova. Syrova zelenina a ovoce
jsou podavany dle moznosti co nejCastéji.



