Skolni rok: 2021/22

Minimalni preventivni program

1.Zakladni udaje o skole

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni $kola Novy Bor namésti Miru 128, okres Ceska Lipa,

pfispévkova organizace

Jméno a pfijmeni Feditele

Mgr. Jakub Ujka

Telefon na reditele

739 572 497

E-mail na reditele

ujka@zsnamesti.cz

Jméno skolniho metodika

Mgr. Jana Sotonova

prevence
Telefon 733 317 304
E-mail sotonova@zsnamesti.cz

Specializa¢ni studium

Ano

Realizator vzdélavani

Centrum vzdélanosti Libereckého kraje — zafizeni pro dalSi vzdélavani

pedagogickych pracovnik(, pfispévkova organizace

Jméno vychovného poradce

Mgr. Lenka Jurczakova

Mgr. Katefina Maskova

Telefon 487 722 010
487 722 010
E-mail jurczakova@zsnamesti.cz

maskova@zsnamesti.cz

Specializacni studium

Ano
Ne

Realizator vzdélavani

Karlova univerzita

Jméno skolniho psychologa

Mgr. Pavla Simankova - externg, vedouci PPP Ceska Lipa

Telefon

776 522 170

E-mail

simankova@pppcl.cz

Pocet trid Pocet zakul/student Pocet ped. pracovnikut




ZS - |. stupen 13 247 23

ZS - II. stupen 15 350 33

Celkem? 28 597 56
2. Strucna analyza situace

CHARAKTERISTIKA SKOLY, POPIS ATMOSFERY VE SKOLE

ZS nam Miru v Novém Boru je statni $kolou s 1. az 9. postupnym roénikem a

pfipravnou tfidou.

Skola se nachazi na namésti, do Skoly chodi zaci ze vSech Casti mésta, ale i zaci

dojizdéjici z okolnich obci. Nase Skola ma v zasadé 3 propojené budovy — budovu

pro 1. a 2 pro 2. stupefi. Zaci i ucitelé maiji pfistup do vech budov. V budové 1.

stupné je zaroven Skolni jidelna a jsou zde i u€ebny Skolni druziny. Ve vSech

prostorach nasi Skoly je béhem prestavek, pfed i po vyuCovani staly dohled.

Pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu Pojdme spolu do svéta.

T

od 2. tfidy probiha rozSifena vyuka jazyku

pouzivame razné formy vyuky

Zaci mohou vyuzit Siroké nabidky zajmovych aktivit

Skola nabizi zakim velky vybér volitelnych a nepovinnych pfedméta

od 6. tfidy probiha rozSifena vyuka TV

Zaci 1. stupné mohou navstévovat skolni druzinu

tfidy navstévuiji i Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Skolu navstévuiji i Zaci s cizi statni pfislusnosti

Skola pracuje v programu nadanych déti

Skola vytvafi podnétné prostiedi, ve kterém preferuje individualitu ditéte

s ohledem na jeho nadani a schopnosti, coZ je zohledn&no v SVP stejné tak
jako primarni prevence, ktera je prufezovym tématem ve vSech vyu€ovacich

pfedmétech

! Pracovnici, ktefi u¢i na prvnim i druhém stupni, jsou zapo¢itani pouze jednou.




- ucitel zakovi nasloucha a pomaha pfi jeho vzdélani, vychové a komplexnim

rozvoji

PREVENTIVNI TYM SKOLY

feditel Skoly Mgr. Jakub Ujka

- vychovna poradkyné 2.stupné Mgr. Katefina Maskova
- vychovna poradkyné 1. stupné Mgr. Lenka Jurczakova
- Skolni metodik prevence Mgr. Jana Sotonova

- metodik prevence PPP v Ceské Lip& Mgr. Dana Horynova

Odborna metodicka literatura a odborné Casopisy jsou pro pedagogy i rodice
k dispozici ve Skolni knihovné.

Ve Skole mame 2 schranky duvéry, jedna je umisténa v pfizemi budovy 1. stupné,
druha u u€ebny rodinné vychovy na 2. stupni, dalSi informace a podnéty jsou zakim
sdélovany prostrednictvim Skolnich nastének, hlaseni Skolniho rozhlasu, nebo
zpravou v programu Bakalari. Zastupci tfid se podili na chodu Skoly prostfednictvim
$kolniho parlamentu. Skola je zapojena do programu MSMT Nenech to byt —

programu proti Sikanovani.

SPOLUPRACE

Spoluprace pfi plnéni preventivniho programu probiha jak na pudé skoly, tak i mimo
Skolu.

Samotné optimalni klima Skoly a pocit bezpeci jsou zakladnimi kameny prevence.
Naplhovani preventivniho programu lIze realizovat pouze s podporou feditele a
celého pedagogického sboru, Zaci se pravidelné u€astni tfidnickych hodin.
Soucasné s pedagogickymi pracovniky vSak spolupracuiji i ostatni zaméstnanci Skoly
— provozni zaméstnanci. Velkou miru zodpovédnosti, ale hlavné organizace v tomto
smeéru piebira metodik prevence za podpory vychovného poradce.

Na mimoskolni pudé Skola jako instituce, ale i jeji zaméstnanci jako jednotlivci,
spolupracuiji s rGznymi organizacemi, které pomahaji pfi podpore primarnich i
sekundarnich jevl. Jsou to napf. Dim déti Smetanka, Zakladni umélecka skola,

Méstska policie, Krajska hygienicka stanice, Majak — Liberec, Advaita — Liberec, PPP



Ceska Lipa, Policie CR, organy socialn&-pravni ochrany déti a mladeze,
Té&lovychovna jednota Novy Bor, Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy v Ceské

Lipé, OSPOD, Probac¢ni a mediacni sluzba, Rodina v centru, SVP.

STANOVENI CiLU
Stanoveni dlouhodobych cilii:

Seznamit déti s riznymi riziky spojenymi se socialné patologickymi jevy a uvést na
spravnou miru jejich pfipadné mylné informace Ci pfedstavy, tykajici se dané oblasti.
Posilit jejich schopnost branit se pred témito patologickymi jevy zdravym a socialné
akceptovatelnym zpusobem - plsobit na jejich postojovou a emocionalni slozku
prostfednictvim posileni nékterych stranek osobnosti, které mohou v budoucnu hrat
roli pfi jejich setkani s navykovymi latkami, pfipadné spoleCenskym natlakem, ktery

by mohl ke vzniku nékteré ze zavislosti vést.

Stanoveni kratkodobych cilii:

Naucit déti vhodné a ucelné vyuZivat volny Cas, ovéfit si fyzické, psychické a socialni
schopnosti. Trénovat a vytvaret protidrogové postoje. Ukazat, jak spravné fesit
naro¢né Zivotni situace.

Nastolit optimalni klima ve tfidach a tim i v celé Skole. Posilovat komunikaéni
dovednosti, vytvaret pratelské vztahy, zlepSovat sebeovladani, ucit se nenasilnému
zvladani konfliktl, naucit se zvladat uzkost, strach i dalSi obtizné zvladatelné situace.
Zaijistit prabézné vzdeélavani ucitelt a vychovnych pracovnikli, seznameni se zakony,

vyhlaskami, metodickymi pokyny a zmé&nami na Useku socialné patologickych jevu.

Cil: Priprava spole€nych akci pro déti, rodiCe, ucitele
Ukazatele dosazeni cile: Pocet akci, celkové klima tfidy
Zdavodneéni cile: Seznameni s kolektivem tfidy, poznani odliSnosti spoluzaku

Navaznost na dlouhodobé | Vytvareni pratelskych vztah

cile:

Cil: Hrané scénky na dané téma




Ukazatele dosazeni cile:

ZlepsSeni klimatu tfidy, zvladani feSeni vyhrocenych situaci, hadky

ZdUuvodnéni cile:

Ukazat moznosti feSeni problémovych situaci ve vztazich mezi

spoluzaky

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Ucit se nenasilnému zvladani konfliktd

Cil:

Akce s méstskou policii

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zaku Setfenych policii v oblasti kriminality €i uzivani navykovych
latek

Zduavodnéni cile:

Ukazat, jak pfedchazet rizikim napf. s navykovymi latkami,

spole€enskym natlakem.

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Seznamit se s rliznymi riziky socialné patologickych jev(

Cil:

Dotaznikové akce

Ukazatele dosazeni cile:

Monitoring nezadoucich jev

Zduavodneéni cile:

Pomoci ziskanych informaci se zaméfit konkrétni zlepSovani postoja

nezadoucich vliv(

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilit schopnost branit se pfed patologickymi jevy akceptovatelnym

zplsobem

Cil:

Besedy a programy pro Zaky, projektové akce

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zucastnénych zaki

Zduvodnéni cile:

Besedy s odbornikem vedou Zaky k otevfenosti a feSeni problémd,
konkrétni a okamzité zodpovézeni otazek, pfipadné feSeni

problémovych situaci

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani kladnych stranek osobnosti

Cil:

Zarazovani psychologickych a socialnich her do vyuky

Ukazatele dosazeni cile:

Klima ve tfidé, pocet feSenych pfipadd nevhodného nebo

patologického chovani

Zduavodnéni cile:

Potfeba naucit se spravnym postojiim

Navaznost na dlouhodobé

cile:

Posilovani kladnych stanek osobnosti, naucit se spravnym postojam




Cil: Ugast na $kolnich vyletech, ozdravnych pobytech, adapta&nich

programech a pobytech

Ukazatele dosazeni cile: Pocet akci, umét ziskané socialni dovednosti vyuzivat nadale

v béZném zivoté i v tfidnim kolektivu

Zduavodnéni cile: Trénovani socialnich dovednosti

Navaznost na dlouhodobé | Naucit se vhodné a ucelné travit volny Cas, ovéfit si socialni dovednosti

cile:

3.Skladba aktivit MPP

TEMATICKE BLOKY VE VYUCE, ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

Roc¢nik/pololeti | Predmét Vzdélavaci oblast Téma
1 - 5. roénik Prv, Pf Clovék a zdravi Co zdravi $kodi a co prospiva
Clovék a zdravi Zdravé Zuby

Vztahy v rodiné a mimo ni Bezpecna cesta do Skoly a zpét

Mezilidské vztahy Umét si poradit v krizové situaci
Mezilidské vztahy Jak se branit Sikané

Bezpecné chovani Odmitani navykovych latek

Zdravy zpUsob zivota Vyuzivani volného €asu, zdravy jidelniCek

Po péti letech by déti mély znat a zvladat:

znalost presnych a specifickych informaci o alkoholu, tabaku, marihuané

- informace o Skodlivosti a nezdravosti navykovych latek

- jaké nasledky ma jejich brani, které je v rozporu se zakonem a pravidly Skoly
(podavani alkoholu a cigaret nezletilym)

- ziskani asertivnich dovednosti pfi odmitani

- pozitivni rozhodovani a kritické uvazovani

- schopnost tymové spoluprace, vytvareni zdravych vztah

- respektovani pravidel souziti a zakonu

- chapani hodnoty dobrych vzoru pro Zivotni role

- snaha udrzet si své zdravi




TEMATICKE BLOKY VE VYUCE, ZAMERENE NA PREVENCI RIZIKOVEHO
CHOVANI

Roénik/pololeti Vzdélavaci oblast Téma

Vrstevnické vztahy, vztahy
y Budovani kvalitniho L .
6. —9.roC. o . chlapcl a divek, dobré klima
vrstevnického kolektivu id
fidy

Uloha rodiny Posilovani kladnych vztah

- ) Navykové a ostatni zdravi
Ucinky drog na lidské zdravi ]
Skodlivé latky

Socialni postoje a dovednosti | Zaskolactvi

Zdrava vyziva Poruchy pfijmu potravin
. Mimoskolni aktivity, vyuziti
Volny ¢as L.
volného Casu
Agresivita, vandalismus,
Pravidla a normy chovani kriminalita a dal$i nasilné

chovani

L Rasismus, extremismus,
Tolerance k mensinam, ) L .
terorismus, sekty, ndboZenstvi

Omezovani osobni svobody Sikana, kybersikana.......

Zéaci by méli pfed opusténim ZS znat a umét:

- poznatky o povaze a chemické podstaté specifickych drog a jejich interakci

- poznatky o fyziologické pusobnosti drog na lidské télo

- pochopeni vzniku a rozvoje zavislosti na droze

- nebezpedi experimentovani s drogami vzhledem k nepfedvidatelnosti
plasobeni

- znalost vlivli ovlivAujicich individualni nachylnost k rozvoji zavislosti

- socialni dopady zavislosti

- znalost trestniho zakona a rozpoznani propagace navykovych latek

- ziskani sebevédomi

- ziskani schopnosti Celit tlaku vrstevnikd, umét odmitat

- kriticky uvazovat a spravné se rozhodovat

- davat v Zivoté pfednost zdravym alternativam



- pochopeni kratkodobych a dlouhodobych G&ink( navykovych latek

souvisejicich s chorobami a poskozenim — v€etné HIV/AIDS, poruch uceni,

riznych spole€enskych, socialnich a ekonomickych znevyhodnéni

- komplikace vztah( k druhym lidem, k partnerovi

- znalost trestnich norem

- pochopeni osobni a spoleCenské zodpovédnosti a zdravych alternativ

SPECIFICKA PREVENCE

Nazev programu

Normalni je nekoufrit

Typ programu

Primarni prevence pro zaky 1. stupné

Strucéna charakteristika

Z4ci se za zakladné plnéni pracovnich listd ugi s veverkou

programu Vérkou spravnym postojim a zdravému zpulsobu Zivota, rodi¢e
spolupracuji v plnéni dalSich aktivit.
Realizator Vyucujici tfid 1. stupné

Cilova skupina

Pfipravna tfida, 1. A, 3. B

Pocet zaka v programu

49

Pocet hodin programu

6

Navaznost programu na cile MPP

Ucit se zdravému zplsobu Zivota a spravnym postojim

Ukazatele uspésnosti

Spravnost plnéni zadanych ukold

Termin

Zari 2021 — Eerven 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Sotonova, Mgr. Vendula Krejna, Iveta Kremsova

Nazev programu

Ajax

Typ programu

Program primarni prevence

Struc¢na charakteristika

Program pripraveny policii CR pro Z&aky 2. roéniki k posilovani

programu spravnych postojl

Realizator Ucitelé 2. tfid za podpory méstské policie
Cilova skupina 2. A, 2.B,

Pocet zaka v programu 45

Pocet hodin programu 10

Navaznost programu na cile MPP

Reseni krizovych situaci, posilovani spravnych postoj

Ukazatele uspésnosti

PInéni zadanych ukolud

Termin

Rijen 2021 — &erven 2022

Zodpovédna osoba

Mgr. Zdena Ko€ova, Mgr. Andrea Kovacikova




Nazev programu

Adaptacni program

Typ programu

Specificka PP

Struéna charakteristika

Program povzbuzuje zaky k uvédoméni si vlastni hodnoty,

programu respektu vici ostatnim v kolektivu, posiluje vzajemné vztahy,
snazi se predchazet problémdm v kolektivu.

Realizator Majék o. p. s.

Cilova skupina 6. tfidy

Pocet zaka v programu 96

Poéet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

Vztahy v kolektivu

Ukazatele uspésnosti

Pocat u¢astnikd, budovani zdravych vztaht v tfidnim kolektivu

Termin

Zafi 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Sotonova

Nazev programu

Adaptacni pobyt

Typ programu

Specificka PP

Struéna charakteristika

Pobyt je zaméfeny na podporu vrstevnicky vztahu, respektu vUgi

programu ¢lentm kolektivu, uvédoméni si svého mista v kolektivu.
Realizator TFidni ucitelé 6. ro¢niki

Cilova skupina 6. tridy

Pocet zaka v programu 96

Pocet hodin programu 10

Navaznost programu na cile MPP

Vztahy v kolektivu

Ukazatele uspésnosti

Pocet ucastniku

Termin

Zafi 2021

Zodpovédna osoba

Tridni ucitelé 6. ro¢nikl

Nazev programu

Zase spolu

Typ programu

Specificka PP

Stru¢na charakteristika

programu

Program reaguje na mezeru vzniklou
nepritomnosti kolektivu ve Skole v dobé distancni
vyuky. Jeho cilem je posilit dynamiku kolektivu a
pfip. objevit nové vzniklé problémy. Dale program

formou aktivity pracuje s nastavenim fungovani




kolektivu do budoucna. Lektor nahlizi na kolektiv a

pripadné pedagogovi sdéluje mozna rizika skupiny.

Realizator

Majék Liberec

Cilova skupina

VSechny tfidy 2. stupné.

Pocet zaka v programu

350

Poéet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni a upeviovani spravnych postoju. Vztahy v kolektivu

Ukazatele uspésnosti

Pocet ucastnikl, pocet fesenich situaci béhem skolniho roku

Termin

Zafi, fijen 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Sotonova

Nazev programu

Zaklady pravni odpovédnosti, prevence Sikany, kyberSikana,

drogy.

Typ programu

Specificka PP

Strucéna charakteristika

Program seznamuje zaky s moznymi nebezpedimi pfi uzivani

programu drog a pravni odpovédnosti pfi nestandartnim chovani.
Realizator Policie CR

Cilova skupina 9.B,8.A,B,C.

Pocet zaka v programu 87

Pocet hodin programu 1

Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni a upeviiovani spravnych postoja.

Ukazatele uspésnosti

Pocet ucastniku

Termin

Zafi 2021

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Sotonova

Nazev programu

Besip, kontakt s cizi osobou, nebezpedi Sikany

Typ programu

Specificka PP

Stru¢na charakteristika

Program se zaméruje na pfedchazeni projevum Sikany

programu vy, . . L. v
v tfidnim kolektivu, a bezpecné chovani v dopravé a v kontaktu
S cizi osobou

Realizator Policie CR

Cilova skupina

4A,B,3. A B, 2. A B,

Pocet zakl v programu

124

10




Pocet hodin programu

1

Navaznost programu na cile MPP

Vytvareni a upeviiovani spravnych postoja. Vztahy v kolektivu

Ukazatele uspésnosti

Pocet ucastniku

Termin

Skolni rok 2021/22 — 2. pololeti

Zodpovédna osoba

Mgr. Jana Sotonova

Nazev programu

Rizikové chovani déti a mladeze

Typ programu

Skoleni pedagogli

Stru¢éna charakteristika

programu

Cilem seminafe je seznamit ucastniky s problematikou

rizikového chovani mladeze, napomoci k orientaci v
problematice, rozpoznani piiznakili, nazirani na téma v
SirSich souvislostech. Najit pfi¢inu problému, rozpoznat
spoustéce rizikové situace, naucit se predchazet zbytecnym
konfliktiim nebo je fesit pozitivnim a konstruktivnim
zpusobem. Dat pedagoglim moznost ptispct ke zklidnéni
prozivani disponovanych jedinct a jejich psychické

harmonizaci.

Realizator

ZS nam. Miru, Novy Bor, PaeDr Z. Martinek

Cilova skupina

Tridni ucitelé 1. a 2. stupné

Pocet ucitelli v programu

30

Pocet hodin programu

5

Navaznost programu na cile MPP

Dalsi vzdélavani pedagog

Ukazatele uspésnosti

Pocet zuCastnénych

Termin

Srpen 2021/22

Zodpovédna osoba

Mgr. Jakub Ujka

4.Volnocasové aktivity

Nabidka volnogasovych aktivit je v Novém Boru velika. Zaci nasi $koly mohou

navstévovat mnoho zajmovych utvar(, které nabizi naSe Skola, dim déti Smetanka,

Télovychovna jednota, Zakladni umélecka Skola a dalSi organizace.
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Zapojeni zaku v mimoskolnich aktivitach sleduje tfidni ugitel, ktery i asto pomaha

s vybérem. Zapojeni zakl nasi Skoly v mimoskolnich aktivitach je v letoSnim Skolnim

roce 70%.

5. EVALUACE - kvantitativni hodnoceni

PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY za $kolni rok 2020/21

Preventivni a specifické aktivity Pocet hodin
Pocet tfid Pocet zak L

pfimé prace

Normalni je nekoufit — 5. A, 2. B, pfipravna 3 61 10

trida

Bud’ kamarad 3. A, B 2 49 2

Klima tfidy 7. C 1 20 4

Adaptacni pobyt 4 101 10

Adaptacni program 4 101 4

Ajax — prace na programu 2. A, 2. B 2 46 10

VySe uvedené aktivity byly pro zaky pfinosem, proto i ve Skolnim roce 2021/22 se

budeme snazit pro zafazeni dalSich aktivit.

Prevenci socialné patologickych jevl na nasi Skole ve $kolnim roce 2020/21 mizeme

hodnotit kladné, i kdyZ jsme diky epidemiologické situaci ve Skole dlouhy ¢as nebyli.

Na linku NNTB nebyla nahlasena zadna udalost. Tfidni uditelé v ramci moznosti

pracovali s tfidnimi kolektivy na zlepSovani kvalitnich vztah, pro posileni kolektivu

jsme zaradili vztahové programy na zacCatek tohoto Skolniho roku.

Z4aci se zudéastnili nékolika sbirek.

6.Prilohy

Priloha €. 1 - planované akce a aktivity pro 1. stupen 2021/22
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Priloha ¢&. 2 - pvlénované akce a aktivity pro 2. stupen 2021/22
Priloha ¢. 3 — Skolni program proti Sikanovani 2021/22

Zpracovala Mgr. Jana Sotonova, metodik prevence
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